


DISCOS BUMPER OLYMP

Discos olimpicos especificos para Crosslraining, fabricados en goma natural bajo los mas estrictos controles de calidad y testados para uso intensivo.
Con aro metalico central.

Diametro: 450 mm. ;f_h

5kg. - 110025 10 kg. - 110026 15 kg. - 110027 20 kg. - 110028 25kg. - 110029
24,90€. 32,00€. 48,00 €. 64,00 €. 79,00 €.

DISCOS DE GOMA BUMPER

Discos olimpicos especificos para entrenamiento funcional, fabricados
en goma. Con aro metalico central.

Diametro: 450 mm.

DISCO FRACCIONAL

Disco de goma fraccional para aumento de peso
escalonado.

Didmetro: 210 mm. y 190 mm.
Disponibles en: Precio:
1.25kg.- 105077  6,00€.
25kg. -105078  9,00€.

Disponibles en:  Precio:
5kg. - 105170 19,35 €.
10 kg. - 105171 28,50 €.
15kg. - 105172 42,75 €.
20kg.- 105173 57,00 €.
25kg. - 105174 M.25€

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



DISCO BUMPER COMPETITION TECHNIQUE 5 K5, DISCO BUMPER COMPETITION

Diametro: 450 mm. Nucleo: 195 mm.
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Construido con plastico y caucho para dotarlo de una larga durabilidad

y rendimiento. Diametro interior: 50 mm.
Diametro: 450 mm. Nucleo: 300 mm. Material: 100% caucho natural.
Diametro interior; 50 mm. Dureza: 94 Shore A.

Metal céntrico: Acero cromado
Disponibles en: 10, 15, 20 y 25 kg.
Ventajas:

Producto de alta calidad

Normas de IWF

Indicado para trabajo de técnica.
Disponible: 5kg.
Precio: 69,90 €.

Disponibles en:  Precio:

10kg.- 110010  99,00€.

15kg.- 110011 125,00 €.
20kg.- 110012 149,00 €.
25kg.- 110013 175,00 €.
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EZETTZI DISCOS FRACCIONALES OLIMPICOS RACK DE DISCOS VERTICAL [ZATETE RACK DISCOS BUMPER

Los discos Fraccionales Olimpicos AFW estan elaborados con goma de alta calidad Que minimiza el rebote. Han sido Fabricado en acero con terminacion en pintura epoxi negro. Dimensiones: 25 cm. X 31 cm. x 130 cm.
disefiados para el entrenamiento de alto nivel y la precision en el calibre del nicleo es el idoneo para minimizar el ruido Dimensiones: 61 cm. x 61 cm. x 102 cm

y movimiento. Todo esto, ha dado como resultado uno de los mejores discos fraccionales en la industria. Peso: 12kg ’ ' ’ ' Precio: 115,00 €

Material: 100% caucho natural.  Disponibles en: Precio: .

Dureza: 90 Shore A 10001 - 0.5kq 135 Didmetro/t2 5mm grosor. 10.00€. U

Diametro interior: 50 mm. 110002 - 1.0kg 160 Diametro/15mm grosor. 12,50 €. im‘:l

110003 - 1.5kg 175 Diametro/18mm grosor. 17,50 €. X 7
S S N
110004 - 2.0kg 190 Diametro/19mm grosor. 19,90 €. S

www.allfreeweight.com Transporte e iva no incluidos —



BARRA ROOT 201 CM.

8 rodamientos.

Barra con carga maxima de 15001b.
Zona de carga de 41,5 cm.

Didmetro de agarre 28 mm.

Resistencia a la traccién de 190,000 psi.
Peso: 15 kg.

Precio: 219,00 €.

BARRA ROOT 201 CM. BLACK

Didmetro de agarre 25 mm. Agarre con tratamiento
de Fosforizacion en negro.

Precio: 249,00 €.

BARRA ROOT 220 CM.

8 rodamientos.

31,5¢cm. ! 43 cm. 43 cm. 43 cm. ?I’S—i 31,5¢cm.

Barra con carga maxima de 1500Ib. -
Zona de carga de 41,5 cm.

Diametro de agarre 28 mm.

Resistencia a la traccion de 190,000 psi.

Peso: 20 kg.

Precio: 269,00 €.

EZZRTT BARRA ROOT 220 CM. BLACK

Didmetro de agarre 25 mm. Agarre con tratamiento
de Fosforizacion en negro.

Precio: 289,00 €.

| Transporte e IVA no incluidos

— 46 cm. 38cm. 46 cm. — 4 cm.

www.allfreeweight.com



BARRA PROMAX 220 CM. 8 RODAMIENTOS

Barra con carga maxima de 15001b.
Zona de carga de 41,5 cm.

Diametro de agarre 28 mm.

Resistencia a la traccién de 190,000 psi.
Acabado Hard Crome.

Peso: 20 kg.

Precio: 249,00 €.

BARRA OLIMPICA PROMAX 220 CM. 4 RODAMIENTOS

Barra con carga maxima de 15001b.
Zona de carga de 41,5 cm.
Didmetro de agarre 28 mm.

- COLLARIN DIAMETRO 50

Resistencia a la traccion de 190,000 psi.

Acabado Hard Crome. Collarin de metal cromado.

Peso: 20 kg. Precio: 5,00 €.
Precio: 199,00 €. ==
- { il
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BARRA PROMAX 201 CM. 8 RODAMIENTOS

Barra con carga maxima de 10001b.
Zona de carga de 32 cm.

Diametro de agarre 25 mm.

Resistencia a la traccion de 190,000 psi.
Acabado Hard Crome.

Peso: 15 kg.

Precio: 199,00 €.

BARRA OLIMPICA PROMIAX 201 CM. 4 RODAMIENTOS | v

""'\-.rw
Barra con carga maxima de 10001Ib. ~—
Zona de carga de 32 cm.
Diametro de agarre 25 mm. -
Resistencia a la traccion de 190,000 psi. —
Acabado Hard Crome.
Peso: 15 kg.
Precio: 159,00 €.
Las Nuevas Barras de CROSSTRAINING
para hombre y mujer estan disefiadas
( & T I I = () I para soportar los mas estrictos entre-
t o H som } e } Wsom il aom { namientos de fuerza, técnica y potencia.
3em. 3cm.

www.allfreeweight.com

AT RACK 10 BARRAS DE PARED PROMAX

Soporte atornillado a la pared para 10 barras, fabricado en acero

de gran resistencia.
Dimensiones: 12 x 150 cm.
Precio: 94,00 €. [
BT TR, COLLARIN CF DIAMETRO 50
Collarin Linea CF, recomendado especialmente para Barras

de Crosslraining. Altamente resistentes.
Fabricado con nylon y resina.

Disponible en negro y rojo.
Precio: 11,00 €.

S COLLARIN ALUMINIO ROJO

Ideal para Crosstraining, Halterofilia y Powerlifting.
Material: Aluminio/goma y ABS
Didmetro: 50 mm.

Color: Rojo y negro

Precio: 19,00 €.
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WALL BALL AFW

Balones con peso creados para clases de preparacion fisica de cualquier deporte. Para entrenamiento de alta intensidad.

Diémetro: 33 cm.
Disponibles en:
3kg. - 108013
5kg. - 108015

6 kg. - 108016

7 kg. - 108017
9kg. - 108019

12 kg. - 108022

A Phaan,
{ a—

Precio:

42,00 €.
45,00 €.
47,00 €.
49,00 €.
52,00 €.
59,00 €.

SLAM BALL

Balones de superficie flexible y textura rugosa Que proporciona un mayor agarre.

Disponibles en:
6 kg. - 106250
9kg. - 106251
12 kg. - 106252
15kg. - 106253

Precio:

14,95€.
2095€.
2495 €.
35,00€.

Disponibles en:
19 kg. - 106254
30 kg. - 106255
40 kg. - 106256
50 kg. - 106257

| Transporte e IVA no incluidos

Precio: .
4900€. /e
68,00€ M

89,00€ ° e’/
1900€ ==

SOPORTE MULTI 3 BANDEJAS

Soporte polivalente de 3 bandejas.
Dimensiones: 126,5 x 67 x 100 cm.
Dimesiénes de fondo de bandeja:
Superior: 29 cm. - Media: 37,5 cm. - Inferior: 45 cm. N
Precio: 299,00 €.

RACK FUNCIONAL BALL

Soporte de 3 bandejas para balones de entrenamiento funcional.
Dimensiones: 135 x 117 x 51 cm. A

Pl
Precio: 199,00 €. {ra——"
h,‘; ?-‘:':::'i’?:.’{ '
v
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KETTLEBELLS COMPETITION PROMAX

Kettlebells de competicion. Principal caracteristica: todos los pesos comparten el mismo tamafio,

codificados por colores.
Disponibles en: Precio: Disponibles en: Precio:

8kg. - 105151 2990€.  28kg.- 105156 78,90 €.
12kg.- 105152 33,90€.  32kg.- 105157 89,90 €.
16kg.- 105153 4490€.  36kg.- 105158 130,00 €.
20kg.- 105154 5590€.  40kg.- 105159 214,20 €.
24kg.- 105155 66,90 €.

"'":f.ﬂ' _nm .lng I

MANCUERNAS HEXAGONALES

De 1a 10 kg. en incremento de 1 kg.
De 12.5 a 40 kg., en incremento de 2.5 kg., 45 kg. y 50 kg.
Precio: consultar.

www.allfreeweight.com

CUERDA DE ENTRENAMIENTO PROMAX

Fabricada en fibra de nylon con recubrimiento de nylon.
Diametro: 38 mm.
Disponibles en:  Precio:

9m. - 106078  75,00€.
15m.- 106079 115,00 €.

CUERDA DE ENTRENAMENTO

Fabricada en fibra de nylon.
Diametro: 38 mm.
Disponibles en:  Precio:

10 m.- 106080 59,00 €.
15m. - 106081 89,00 €.

CUERDA DE ENTRENAMIENTO

Extremos engomados para un mejor agarre.
Dimensiones: 9 m.

Diametro: 38 mm.

Precio: 59,00 €

i Thaann,

Serie limitada
e/

ANCLAJE PARA CUERDA

Precio: 13,06 €

Transporte e iva no incluidos
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ANILLAS DE ENTRENAMIENTO ABS

Anillas ligeras fabricadas en ABS altamente resistente. Correas de
nylon ajustables.

Anillas: diametro 24 ¢cm. (3 cm. grosor)
Cintas: 480 x 2.5 cm.
Precio: 29,31 €.

ANILLAS DE ENTRENAMIENTO MADERA

Anillas ligeras fabricadas en madera altamente resistente. Correas
de nylon ajustables con cédigo de ajuste.

Precio: 46,67 €.

CAJON DE SALTO PLIOMETRICO

Fabricado en madera de pino color natural.
Dimensiones: 60 x 50 x 75 cm.
Precio: 100,00 €.

> = - = 37

| Transporte e IVA no incluidos

SUPPORTING BARS ROJO
SUPPORTING BARS AMARILLO

La valla Supporting Bars esta fabricada en acero.
Set de 2 unidades de facil montaje.

Dimensiones: 68 x 58 x 73.5 cm.

Peso: 10 kg.

Precio: 59,00 €.

PACK 4 SUPERBANDAS DE RESISTENCIA

Pack de 4 bandas elasticas de latex.
Dimensiones:

Roja: 105 x 1.30 cm.

Negra: 105 x 2.20 cm.

Morada: 103 x 3.20 cm.

Verde: 103 x 4.50 cm.

Precio: 59,21 €.

ST SUPERBANDAS DE RESISTENCIA

Bandas elasticas de latex.

Disponibles en: Precio:
Azul: 208 x 6.40 x 0.45 cm. 26 €.
Naranja: 208 x 8.30 x 0,45 cm. 28€.

RELOJ DIGITAL

Cronémetro LED (azul y rojo) con cuenta progresiva y regresiva programables.
Sistema de anclaje para pared incluido.

Dimensiones: 71 x 16 x 4.5 cm.
Precio: 179,00 €.

nE
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 Ref: 106062 \ Ref.: 107309/310
COMBA DE VELOCIDAD VENDAS ENTR. AFW DE 3 M.

Precio: 4,50 € Precio: 3,75 € (negra y rojas)

BT ROLLER MIOFASCIAL

Roller fabricado en goma de espuma EVA
sellado al calor. Superficie texturizada y tacto
suave.

AB MAT AFW

Apoyo fabricado en espuma de alta densidad.
Facil de limpiar. Dimensiones: 37 x 30 x 6 cm.
Precio: 12,00 €.

Dimensiones: Largo 33 cm. Diametro: 14 cm. . i - »
: &
Precio: 14,95 € \ ,/
Ref.: 106091

COMBA VELOCIDAD PROMAX
Precio: 12,00 €

Ref.: 1060828

COMBA DE VELOCIDAD
Precio: 4,50 €

www.allfreeweight.com
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ION AR BIKE

Bicicleta de Crosslraining lon Air Bike — lon Cycling

El disefio de doble accién, sincroniza los movimientos de
brazos y piernas para simular un movimiento natural, ayu-
dando a trabajar su tren superior e inferior al mismo tiempo.

Precio: Consultar.

2o r»

[ZEET0 SC2 SKIERG CON PMS Y PLATAFORMA

El SkiErg hace que el deporte del esqui nérdico esté al
alcance de todos. Reconocido desde hace tiempo como
uno de los entrenamientos mas duros, el esqQui nérdico
desarrolla la fuerzay la resistenciay ejercita las piernas,
asi como los brazos y el corazon.

< el

Precio: Consultar.

REMO INDOOR CONCEPT2 MODELO D

La herramienta bésica para el entrenamiento indoor por los remeros profesionales, proporcionando un
entrenamiento cardiovascular efectivo Que mejorara tu nivel fisico y tonificara tu cuerpo.

Precio: Consultar.

Transporte e iva no incluidos |



BANCO GHD MYTHO EZAEETH BANCO DECLINADO REGULABLE

Banco para trabajar gluteos, abdominales y lumbares.
Completamente ajustable y regulable.
Dimensiones: 120x182x105 cm.

BANCO REGULABLE

Fabricado en acero y pintura epoxi.
Bases de goma.

Tapiceria y estructura negra.
Dimensiones: 135 x 36 x 50 cm. (tumbado)
Precio: 399,00 €.

Tapizado ignifugo y resistente al sudor.
Dimensiones: 178 x 54 x 136 cm.
Precio: Consultar.

Precio: Consultar.

ZASTTE2A BANCO PLAND

Con acolchado de espuma de alta densidad.
Dimensiones: 131 x 43,5 x 43,5 cm.

Peso méximo de usuario: 175 kg.

Precio: 165,28 €.

A7 BANCO REGULABLE BASIC

Tapizado ignifugo y resistente al sudor.
Dimensiones: 178 x 54 x 136 cm.
Precio: 270,00 €

BANCO GHD PRO

Banco para trabajar gliteos, abdominales y lumbares.
Completamente ajustable y regulable.
Dimensiones: 100x190x107 cm.

Precio: 449,00 €.

[T, TRINED DE ARRASTRE

Precio: 199,00 €.

POWER SLEP-TRINEO

Precio: 329,00 €.

(T (T
[ wovesao [ wovesao
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[EEATETIA JAULA DE SENTADILLA 1 [ERNTEEFA JAULA DE SENTADILLA 2 IEEERTEETEIN RACK DE SENTADILLA IEZZRTEEIVIA BANCO PRESS BANCA COMPETICION

Precio: 749,00€  Serie limitada Precio; 749,00€  Serie limitada Precio: 349,00€ Serie limitada Precio: 749,00€ Serie limitada

[TYRBILEIYAN SOPORTES DE SENTADILLA INDIVIDUALES YRS (IGR[I[: I\ RACK DE SENTADILLA ABATIBLE CON BARRA DE DOMINADAS Im RACK DE SENTADILLA REGULABLE U (ILR{IRN RACK SENTADILLAS-+ BARRA DOMINADA
Precio: 135,00 € Precio: 450,00 € Precio: 399,00€  Serie limitada Precio: 405,19 €

i

www.allfreeweight.com Para mas informacion visita nuestra web. Transporte e iva no incluidos
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Ref.: 109720

FLYING PULL UP - JAULA

Precio: 202,60 €.

Ref.: 109759

f—
y

UNION RECTANGULAR 180 M.

Precio: 65,00 €.

Ref.: 105760

UNION RECTANGULAR 110 M.

Precio: 55,00 €.

=5

Ref.: 10975/

CROSS UP BAR - UNION TRIANGULAR

Precio: 199,00 €.

—

Ref.: 105758

CROSS BAR - UNION DOBLE - 183 M,

Precio: 69,00 €.

R

Ref.: 105763

BARRA PARA ANILLAS 1,20 M.

Precio: 79,00 €.

Ref.: 105761

BARRA SIMPLE MONKEY 1,80 M.

Precio: 49,00 €.

Ref.: 105762

BARRA SIMPLE MONKEY 110 M.

Precio: 39,00 €.

Ref.: 109759

UNIGN PARA ANILLAS

Precio: 69,00 €.

Ref.: 105756

PULL UP BAR BASIC - UNIGN SIMPLE - 1,07 M.
Precio: 55,00 €.

LR L N N N R R

Ref.: 105750

Precio: 160,00 €.

Ref.: 105751

COLUMNA UP RIGHT 370 CM.

Precio: 92,50 €.

COLUMNA UP RIGHT 278 CM.

www.allfreeweight.com



CROSSTRAINING

SOPORTE PARA RACK DE SENTADILLAS PREMIUM FONDOS PARA JAULA 11 KG.

Precio: 69,90 €. (Par) Precio: 98,70 €.

SOPORTE PARA RACK SENTADILLAS

Precio: 41,56 € (par).
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SOPORTE DE SEGURIDAD SOPORTE PARA DISCOS BALL TARGET - DIANA / y

Precio: 145,45 €. (Par) Precio: 19,00 €. (Unidad) Precio: 70,13 €. : : A
i U
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Ref: 105700  JAULA CROSSTRAINING
PLATAFORMA PLIOMETRICA COLGADOR ESTRUCTURA CROSS 5?;?5;22? S aon r:ui)t;r?tgfai% X6l %rpé_yzmm.

TRUNK BLASTER - JAULA

Precio: 80,52 €.

Precio: 12,00 €.

Precio: 75,00 €.

www.allfreeweight.com



NEW FIT 8 M.

NEW FIT es un pavimento bicapa e ignifugo, Que se ensambla entre si.

Indicado para todo tipo de actividades indoor, salas colectivas, cycling, musculacién, peso libre, cross-
training y entreno funcional.

Superficie resistente a arafiazos y marcas. De facil mantenimiento e instalacion, no necesita pegado.

Colores disponibles:

Haya - FWL8M

Gris veteado - FWL8G

Gris Ceniza - FWL8GC

GrisRoca - FWL8GR

Azuloscuro - FWL8A

Grosor: 8 mm.

Dimensiones: 100 cm. x 100 cm. (loseta).
Precio: 49,00 €.

‘~ . O

T TATAMI

El pavimento mas adecuado para actividades deportivas como Boxeo, Karate, Full Contact, Tackwondo,
Kickboxing. Disefiado para aguantar actividades que conllevan caidas continuas o intensas; recuperando
gradualmente la forma. También se puede utilizar en salas de estudio donde se imparte Yoga, Pilates...

Fabricado en Goma Eva con terminacion en los 4 lados lisos tipo puzzle extraibles.
De instalacion rapida y facil.

Reversible en color Azul / Rojo.

Densidad: 120 kg/m3 (2.5 cm.)

Dimensiones:

Largo: 100 cm. x 100 cm. (107 cm. con cierre de ensamble)
Grosor: 2.5 cm.

Peso: 1.5kg.

Precio: 19,00 €.

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



A TOP FLOOR 15 MM,

TOP FLOOR es un pavimento de alto impacto fabricado a partir de caucho
granulado de 1- 3 mm. compactado con cola de poliuretano.

Indicado para zonas de peso libre, musculacién y crosstraining, por sus
propiedades de resistencia a los impactos y absorcién acustica.

Recomendado para interior y exterior.
Superficie antideslizante. Facil y rapida instalacion, no necesita pegado.

Dimensiones: 100 cm. x 100 cm. (loseta).
Peso: 15 kg. / und.

AR, TOP FLOOR 20 WM.

Peso: 20 kg. / und.

TOP FLOOR 30 MM,

Peso: 30 kg. / und.

Disponibles en: 5mm.  20mm. 30 mm.
Negro. 2290€ 2495€  36,95€.
Gris, Verde y Terracota.  23,90€. 26,95€. 36,95€.

www.allfreeweight.com

TOP ROLL NEGRO Y ROJO

Dimensiones: rollos de 15 m. de largo x 1.25 m. de ancho
(18.75 m? x rollo).

TOP ROLL es un pavimento fabricado con granulos de caucho
reciclado y 15% de particulas de EPDM.

Indicado para zonas de musculacion, cardio, crosstraining y
entreno funcional.

Es antideslizante y de facil mantenimiento e instalacion. Se
aconseja pegarlo.

Disponibles en: Negro y Blanco / Negro y Rojo.

Grosor:4mm.  Precio: 197,00 €.
Grosor: 6 mm.  Precio: 272,00 €.

TOP ROLL NEGRO Y BLANCO

Grosor:4mm.  Precio: 197,00 €.
Grosor: 6 mm.  Precio: 272,00 €.

(CYRREYPYIPLYPE A  TOP ROLL NEGRO
Grosor: 4 mm. Rollode 20 x 1m.  Precio: 179,00 €.

Grosor: 6 mm. Rollode 10x 1 m.  Precio: 139,00 €.
Grosor; 9mm. Rollode 10x1m.  Precio: 189,00 €.

[ woveDap
Ref.: PAV0037 NKAY¥il)

Cesped articicial 30 mm. P
P
Rollos de 2x10 m /-
N [ NOVEDAD |
Precio: 240,00 € =
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RACK MANCUERNAS HEX. 3 BANDEJAS RACK MANCUERNAS 3 BALDAS 12 PARES RACK VERTICAL 10 PARES RACK VERTICAL MANCUERNAS

Para mancuernas hexagonales de 1 a 25 kg. (16 pares) y 12.5 a 35 kg. Incluye bancadas (12 pares). Capacidad: mancuernas hasta 20 kg. Para mancuernas de 1 a 10 kg. (10 pares).

(10 pares). Dimensiones: 186 x 80 x 100 cm. Dimensiones: 7.5 x 55 1325 cm. Dimensiones: 50 120 cm.

Dimensiones: 155 x 87 x 115 cm. Peso: 63 kg. Peso: 27 kg. Peso: 19 kg.

Peso: 70 kg. Precio: 419,00 €, Precio: 169,00 €. Precio: 149,00 €.

Precio: 399,00 €. E

RACK MANCUERNAS 2 BALDAS 10 PARES RACK MANCUERNAS 2 BALDAS 6 PARES RACK VERTICAL 4L RACK DE MANCUERNAS X
Incluye bancadas (10 pares). Incluye bancadas (6 pares). Capacidad para 10 pares. P?ra mgncue.rnas de1a 10 kg. (10 pares).
Dimensiones: 240 x 73 x 80 cm. Dimensiones: 141 x 73 x 80 cm. Dimensiones: 58 x 40 x 86 cm. Dimensiones: 64 x 93 x 134 cm.

Peso: 59 kg. Peso: 40 kg. Peso: 21 kg, Peso.: 43 kg.

Precio: 389,00 €. Precio: 299,00 €. Precio: 249,00 €.

Precio: 169,00 €.
i &M

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



(EABUEINETEN MANCUERNAS HEXAGONALES

Juego disponible de 1 a 10 kg., en incremento de 1 kg.

Precio: Consultar.

MANCUERNAS HEXAGONALES

De 1a 10 kg., en incremento de 1 kg.
De 12.5 a 40 kg., en incremento de 2.5kg., 45y 50 kg.
Precio: Consultar.

iCTrmuEShAM MANCUERNAS CROMADAS

Juego disponible de 1 a 10 kg., en incremento de 1 kg.
Precio: 452,00 €.

www.allfreeweight.com

MANCUERNAS DE GOMA PRO

Mancuernas con agarre ergonémico.
Disponibles de 2.5 a 50 kg., en incremento de 2.5 kg.
Precio: consultar.

MANCUERNAS DE GOMA

Mancuernas de goma de 1 a 10 kg., en incremento de 1 kg.
Precio: Consultar.

MANCUERNAS DE GOMA

Mancuernas de goma de 12.5a 40 kg., en incremento de 2.5 kg.
Precio: Consultar.

ef: 103001/020 LLLUATALI

DE GOMA DC

Mancuernas con agarre ergonémico.
Nuevo disefio con 12 lados.

Disponibles de 2.5 a 40 kg. en incremento de 2.5 kg., 45 y 50 kg.

Precio: Consultar.

[ NOVEDAD

Ny

KIT DE 5 BARRAS RECTAS

Juego de barras rectas, disponibles de 10 a 30 kg. en incre-

mento de 5 kg. Pesos recubiertos en goma.
Precio: 365,00 €.

KIT DE 5 BARRAS 1

Juego de barras Z, disponibles de 10 a 30 kg. en incremento

de 5 kg. Pesos recubiertos en goma.
Precio: 365,00 €.

Transporte e iva no incluidos




T2, BARRA HEXAGONAL MULTIAGARRE BARRA HEXAGONAL PROMAX BARRA OLIMPICA 2.20 M.

Una barra de elevacion, muy sdlida y versatil. Una barra de elevacion, muy sélida y versatil. Barra Olimpica que soporta hasta 270 kg. Diametro 50.

Es perfecto para trabajar comodamente dejando las piernas con libertad de movimiento. Es perfecta para trabajar cémodamente dejando las piernas con libertad de movimiento. Agarre Didmetro 28.

Dispone de varios agarres con diferentes grosores. Dimensiones: 143x57 cm. Area de carga: 255 cm. Precio: 119,00 €.

Dimensiones: 168 x 78 x 25 cm. Precio: 181,00 €. =

Precio: 165,00 €. " —
N S

— /;"_ ‘ o
L B | / AT BARRA 150 M,

Barra 1.50 m. Diametro 50.
Agarre Didmetro 28.
Precio: 69,00 €.

4 ﬁ-—,.'f:’

BARRA & 50 TRICEPS BARRA & 50 TRICEPS BASIC BARRA 120 M. BARRA CURL Z 120 M.
Dimensiones: 86 x 20 cm. Dimensiones: 86 x 20 cm. Barra 1.20 m. Diametro 50. Barra 1.20 m. Diametro 50.
Precio: 95,00 €. Precio: 45,00 €. Agarre Didmetro 28. Agarre Didmetro 28.
W _ Precio: 53,00 €. Precio: 56,00 €.
£ \ N\ g
W ﬁ-—jf_ii - ﬁﬂ-—"ﬂ

COLLARIN DIAMETRO 50 .~ 7 PROTECTOR CERVICAL ANATGMICO RACK 8 BARRAS VERTICAL & 50
Collarin de metal cromado. . Y ) Dimensiones: 40 cm. x 14 cm. Dimensiones: 45 cm. (diametro) x 17 cm. (alto).
Precio: 5,00 €. \ T, Precio: 19,90 €, Peso: 18 kg.

™ ﬁﬁ L Precio: 119,00 €.

PROTECTOR CERVICAL SR

Protector cervical adaptable a todas las barras.
Dimensiones: 40 x 8 cm.
Precio: 19,00 €.

| - ©

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



DISCOS DE GOMA DMAX CON AGARRE AT RACK DE DISCOS (TERUEVLIA RACK BASIC DISCOS Y BARRAS

Discos fabricados en hierro con revestimiento de goma y aro metalico

Dimensiones: 81 x 66.6 x 132 cm. Cémodo soporte vertical de discos y barras lacado
central de didmetro 50. Peso: 26 kg. en negro.
Disponibles en: Precio: .- Precio: 349,00 € Dimensiones: 50 x 50 x 100 cm.
1,25kg.- 105087  4,00€. Peso: 20 kg.

250kg.- 105088 8,00€.
5kg. -105089  16,00€.
10kg. - 105090  32,00€.
15kg. - 105091  48,00€.
20kg. - 105092  64,00€.
25kg. - 1050922 79,00€.

Precio: 95,00 €

RACK 5 BARRAS HORIZONTALES

Dimensiones: 90 x 50 x 120 cm.

Peso: 17 kg. (G UEIEER RACK DISCOS @ 50 SPIDER
Precio: 189,00 €. (Barras no inclioes) Rack giratorio fabricado en acero y terminacion de
=Yy DISCOS DE GOMA CON AGARRE pintura epoxi color negro.
) . ) - . Dimensiones: 110 x 120 cm.
Discos fabricados en hierro con revestimiento de goma y aro metalico Peso: 385 kg.
central de didmetro 50. )
Disponiblesen:  Precio: Precio: 209,00€
1,25kg. - 105061 3,36 €.
2,50kg.- 105062 6,72 €.
5kg. -105063 1344€.
10kg. - 105064 26,88 €.
15kg. - 105065 40,32€.
20kg. - 105066 53,77 €.
25kg. - 105067 67,21€.
www.allfreeweight.com Transporte e iva no incluidos i



RACK DE ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION SUSPENSION TRAINING ST2

Fabricado en acero de alta resistencia recubierto con pintura epoxi. Suspension Training es el sistema de ejercicios que hace uso de la gravedad y del peso corporal para
Dimensiones: 3 m. (superior) / 4.07 m. (inferior) x 2.56 x 2.50 m. e]'er'cltar diferentes grupos mu§cu!ares. ) L
Peso: 130 kg Tu tienes el control en cada ejercicio, porque simplemente puedes graduar la posicion de tu cuerpo para

agregar o disminuir resistencia.

Precio: 725,00 €. El Kit incluye: bolsa de rejilla para transporte, agarres de goma, anclaje para puerta, cintas adaptables
para anclaje (de nylon, para mayor resistencia), enganches y mosquetén de seguridad (de titanio y alumi-
nio) con tornillo de allen y llave.

Precio: 69,00 €.

A
i

/7

‘wge

RACK DE PARED SUSPENSION TRAINING

Precio: 13,06 €

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



KETTLEBELLS COMPETITION PROMAX

Kettlebells de competicién. Principal caracteristica: todos los pesos comparten el mismo tamaiio, codificados por colores.

Disponibles en:  Precio:  Disponibles en:  Precio:

8kg. - 105151 2990€. 28kg.- 105156 78,90 €.
12kg.- 105152  33,90€.  32kg.- 105157 89,90€.
16 kg.- 105153  44,90€.  36kg.- 105158 130,00 €.

20kg.- 105154  5590€. 40kg.- 105159 214,20 €.
24 kg.- 105155 66,90 €.

KETTLEBELLS DE VINLO

Kettlebells con agarre metalico y estructura recubierta de vinilo.
Disponibles en:  Precio:

4kg. - 105141  1150€
8kg. - 105142  22,00€.
12kg.- 105143 34,00 €.
16 kg.- 105144  4300€.
20kg.- 105145 54,00 €.
24kg.- 105146 63,00 €.
28kg.- 105147  TA00€

RACK 2 BANDEJAS KETTLEBELLS

Soporte para kettlebells.
Dimensiones: 130 x 60 x 100 cm.
Peso: 40 kg.

Precio: 189,00 €. (Kettlebells no incluidas)

—_
=
=
=
S
=
=
=
=)
—
=
=
=
=
=
furs
e=
=
=
=

KETTLEBELLS DE GOMA

Kettlebells con agarre cromado y estructura recubierta de goma.
Disponibles en:  Precio:

4kg. - 105131 12,24 €
8kg. - 105132  2447¢€.
12kg.- 105133 36,711 €
16kg.- 105134 48,94 €.
20kg.- 105135 61,16 €.

www.allfreeweight.com Transporte e iva no incluidos



CAJON DE SALTO PLIOMETRICO

Fabricado en madera de pino color natural.
Dimensiones: 60 x 50 x 75 cm.
Precio: 100,00 €.
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CAJON DE PLIOMETRIA FOAM

Fabricado en FOAM de alta densidad con gran estabilidad.
Recubierto con funda de polipiel de alta resistencia.
Dimensiones: 76 x 51 x 61 cm.

Precio: 189,00 €.

PLATAFORMAS PLIOMETRICAS

Kit 5 plataformas (no se venden por separado).
Disponible en 15, 30, 45,60 y 75 cm.
Precio: 216,33 €.

 Ref: 106025 \

AB WHEEL PROMAX
Precio: 36,00 €

 Ref: 106093 \
TRUNK BLASTER DISC
Precio: 79,00 €

S>>

KT 6 ELASTICOS DE RESISTENCIA CON FUNDA
Precio: 72 €

 Ref: 106275 \ |

 Ref: 105310 \

BARRAS DOMINADAS CON SOPORTE PARA SACO
Precio: 160,00 €

 Ref: 106088 \

AB WHEEL
Precio: 7,90 €

| Ref: 106066 \ |
TRUNK BLASTER
Precio: 129,00 €

\/

 Ref: 106213 \

TRUNK BLASTER HANDLE-DOUBLE
Precio: 25,00 €

| Ref: 106276
KIT 5 ELASTICOS CON RESISTENCIA
Precio: 39,90 €

BARRA DOMINADAS DE PARED
Precio: 53,85 €

| Ref. 105301 \ |

!

 Ref: 106062 \ |
CATAPULT TRAINER

Ref. 105318
BARRAS DOMINADAS MULTIAGARRE

Precio: 55,00 € Precio: 69,00 €

ESCALERAS DE VELOCIDAD

Fabricadas en polipropileno.
Compuesta por 12 escalones.

5

 Ref: 105304 \

BARRA DOMINADAS PROMAX
Precio: 80,52 €

Dimensiones del escalén; 42.5 x 3 cm.
Dimensiones: Largo total 6 metros.
Precio: 16,90 €.

| — | Transporte e IVA no incluidos

www.allfreeweight.com



ENERGY BAG REBOUNDER

Energy Bag es una herramienta muy efectiva en ambitos de entrenamiento tan
diferentes como programas para deportistas de élite, de actividad fisica doméstica,
clases de rehabilitacion de lesiones o entrenamiento personal.
Disponibles en: Precio: .

RN
5kg -108001  3050€ /s
0kg. - 108003  4200€  BALICH

5kg. -108005  4500€ e

20kg.- 108007  4800€
25kg.- 108009  52,00€.

Combina un trampolin con una base antideslizante para
realizar ejercicios de retorno con los balones medicinales.
Se recomienda utilizar con pesos de 1 a 5 kg.

Dimensiones: 90 x 85 cm.
Precio: 159,00 €.

LTI RACK 5 ENERGY BAG

Soporte vertical para 5 Energy Bag fabri-

SACO DE ENTRENAMIENTO

I Saco de Ent ient | cado en acero.

aco de Entrenamiento es un complemen- ) o
to perfecto para el entrenamiento de fuerza, Dimensiones: 71 x 60 x 144 cm.
pliometria, entrenamiento con peso, ejercicio Peso: 17 kg.

aerébico y fitness en general. Fabricado en

h Precio: 189,00 €.
lona muy resistente y rellenos de arena.

Dimensiones: 75 x 58 x 18 cm.
Disponibles en: Precio:
5kg. - 106220 21,90 €.
8kg. - 106221 32,00€.
12 kg. - 106222 38,00 €.
15kg.- 106223  40,00€.
7kg.- 106224  4200€.

8kg. 12kg. 15 kg. 17kg.

RACK BALONES MEDICINALES

gimen:?knes: 315 cm. x 46 x 157 cm. (R UHCIZEE BALONES MEDICINALES CON AGARRE
eso: 15 kg.
Precio: 89,00 €. Balones fabricados en caucho de gran resistencia, con una superficie

rugosa para un mejor agarre.
Dimensiones: diametro 25 cm.
Disponible en: Precio:

7kg. Verde - 106197  54,00€.
9kg.Rojo - 106199  64,00€

BALONES MEDICINALES

Balones fabricados en caucho de gran resistencia, con una
superficie rugosa para un mejor agarre.

Dimensiones: didmetro 24 y 30 cm.

Disponible en: Precio:

3kg. Verde - 106203 22,39¢€.
4kg. Naranja - 106204 ~ 24,99€.
5kg.Rojo - 106205 27,90 €.
6kg.Azul - 106206  30,82€.
8kg. Violeta - 106208 36,40 €.

www.allfreeweight.com Transporte e iva no incluidos
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TR A. ESPECIAL BICEPS/TRICEPS

Precio: 31,00 €.

RACK AGARRES DE POLEA VERTICAL

Dimensiones: 50 x 110 cm.
Precio: 165,00 €.

| — | Transporte e IVA no incluidos

(USRI AGARRE CUERDA TR AGARRE BICEPS/TRICEPS

Precio: 15,00 €. Precio: 23,00 €
’ ) o]

wr N

(CTERUEZ I AGARRE ESTRIBO DE NYLON (EABUETE AGARRE ESTRIBO

Precio: 13,00 €. (und.)

U

Precio: 5,90 €. (par)

A0 AGARRE TOBILLERO AT AGARRE TRICEPS RECTO

Precio: 4,00 €. (und.) Precio: 16,00 €.

AU AGARRE PARALELO DORSAL

LTI AGARRE TRICEPS CURVO

Precio: 25,00 €.

7N\

(TR0 AGARRE REMO EN V

Precio: 20,00 €.
|m ™

(TR0 AGARRE REMO ANCHO

Precio: 35,00 €

L

(EABUEZENIN AGARRE POLEA ALTA

Precio: 37,00 €.

Precio: 35,00 €.

www.allfreeweight.com



DUAL CABLE TRAINER ESTACIGN MULTIFUNCIONAL FTM3B0L

La Dual Cable Trainer aumenta la fuerza al permitir al usuario realizar movimientos Que imitan ac- La Estacion Multifuncional FTM360L dispone
tividades deportivas asi como de la vida diaria. Funcionalmente, sirve para entrenar los mdsculos de 14 puestos simultaneos de entrenamiento:
de todo el cuerpo de manera conjunta, desarrollando estabilidad y coordinacién.

Dimensiones: 130 x 185 x 318 cm. También incluye bandejas de almacenamien-
68 kg /1501 x 2. - 136 kg./300lb toy enganches para complementos.

Precio: Consultar.

Disponibles en color: Candy Apple Red, Lime
Green y Bubblegum Pink.

Dimensiones: 500 x 400 x 265 cm.

Area de trabajo: 950 x 950 cm.
Peso: 1400 kg.

Precio: Consultar.

DUAL FUNCIONAL TRAINER ESTACION MULTIFUNCIONAL FTM3B0UX

Dimensiones: 84 x 152 x 212 cm. La Estacion Multifuncional FTM360UX dispone de 9 puestos simultaneos de entrenamiento.
Precio: Consultar. Complementos no incluidos.
Dimensiones: 285 x 280 x 265 cm.
Area de trabajo: 650 x 650 cm.
Peso: 540 kg.

Precio: Consultar.
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Pieza opcional

www.allfreeweight.com Consulta mas estaciones multifuncionales en nuestra web. Tansporte e iva no incluidos
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SACO POWER BOXE CON BASE

Dimensiones: 188 x 42 cm.
Precio: 269,00 €

TN

ErasynzA SACO DE BOXEQ

Dimensiones: 180 cm.
Diametro: 35 cm.
Peso: 60 kg.

Precio: 199,00 €.

&

—

Eay(7A SACO DE BOXED

Dimensiones: 120 cm.
Diametro: 35 cm.
Peso: 40 kg.

Precio: 159,00 €.

www.allfreeweight.com




STEP PROFESIONAL 4 BASES RACK PLATAFORMAS STEP RACK BASES STEP CONVEX AZLL

Dimensiones: 117 x 48 cm. 195 cm.

Plataforma y cuatro bases de maxima estabilidad. Topes de ™ Dimensiones: 89 x 48 x 3 cm. Medio balén con base estable.
goma antideskizantes. Peso.. kg. Peso: 8 kg. Se puede utilizar por ambas partes.
Color gris y negro. Precio: 149,00 €. Precio: 95,00 €. Incluye 2 eldsticos de resistencia.

Dimensiones: 108 x 40 x 30 cm. Dimensiones: 70 cm. (base) / 63 x 22 cm. (ball).

Peso: 9 kg. M Peso: 3.55 kg.
Precio: 49,00 €.

Precio: 99,00 €.

N o

TR CONVEX RACK CONVEX ROJO (>

Capacidad para 8 Convex.

Dimensiones: 65 x 55 x 185 cm. ¥
Peso: 26 kg.
Precio: 129,00 €. -

TRAMPOLIN PROFESIONAL

Zona de salto de alta densidad y reforzado de doble cara.
Sujecion con 36 muelles extra fuertes.
Dimensiones: 112 x 28. 5 cm. / Zona de salto: @ 79 cm.

GYMBALL ANTIBURST

Disponible en: Precio:
Verde @ :S.55cm. -106020 9,50 €.
Negro @ :S.55cm. -106020B 9,50 €.
Plata M. 65 cm. - 106021 10,98 €.
Rojo @ :M.65cm.-106021R 10,98 €.
Azul @ :L.75cm. - 106022 1,90€

A0 RACK DE PARED 4 GYMBALL Peso maximo de usuario: 200 kg.
Dimensiones: 243 x 58.5 X 32 cm. Capacidad: 4 gymball, [CZERULVERN ARO APILADOR DE GYMBALL U
Peso: 10 kg. Didmetro: 40 cm.
Precio: 95,00 €. Alto: 15.5cm.
Peso: 80 gr.

Precio: 3,50 €.

FiE WE (" [ """
e N

— Transporte e IVA no incluidos www.allfreeweight.com



icasurim  SET PUMP PRO

El setincluye:

6 discos de goma: 1.25 kg. - Gris claro /
2.5kg. - Gris oscuro / 5 kg. - Azul.

1 barra de acero de 140 cm. y 30 mm.
didmetro, revestida de goma.

2 pinzas de 30 mm.

Precio: 69,90 €. e,

[SRTTSTE RACK SET DF PUMP PARA 25 UNDS.

Dimensiones: 185 x 70 x 161 cm. Peso: 89.3 kg.
Precio: 399,00 €.

Indicado para set de goma, otros set consultar.

DISCOS PUMP DE GOMA

Discos revestidos de goma.

Disponibles en: Precio:
1.25 kg. (und.) - 106106 420 €.
2.5kg. (und.) - 106107 840 €.

www.allfreeweight.com

SET DE PUMP DE GOMA

El setincluye:
6 discos de goma: 1.25kg. / 2.5 kg. / 5 kg.

1 barra de acero de 140 cm. y 30 mm. didmetro, revestida
de goma.

2 pinzas de 30 mm.

Precio: 59,90 €.

RACK SET DE PUMP PARA 15 UNDS,

Dimensiones: 114 x 205 x 135 cm. Peso: 32 kg.
Precio: 239,00 €.

Indicado para set de goma, otros set consultar.

BARRA PUMP

Barra de acero revestida de goma.
Dimensiones: 140 cm. y diametro 30.
Precio: 16,90 €.

—

‘ SET DE PUMP DE GOMA
Precio: 59,90 €.

RACK SET DE PUMP PARA 12 UNDS.

Dimensiones: 68 x 68 x 146 cm. Peso: 20 kg.
Precio: 129,00 €.

Indicado para set de goma, otros set consultar.

COLLARIN 3 30

Precio: 2,70 €.

COLLARIN SET PUMP

Precio: 12,00 €.

Transporte e iva no incluidos



MANCUERNAS DE VINILO

Mancuernas de vinilo (par). Numeracién codificada por colores.

FLASTICOS DE RESISTENCIA

Elastico con funda protectora y agarres de goma termoplas-

tica antideslizante. Resistencias codificadas por colores.

BANDAS DE RESISTENCIA

Bandas de resistencia para pilates.
Resistencia codificada por colores.

Disponible en: Precio (par): Dimensiones: 122 cm. Dimensiones: 14.5 cm. (ancho) x 25 m. (largo).
0.5kg.: Roja - 106040 290€. Disponible en: Precio: Disponibles en: Precio:
1kg.:Naranja - 106041 525€ Nivel 1: Amarillo - 106059 9,90 €. Resist Media: Amarillo - 106097  4042€.
“Gris - 6,25€. N . '
1.5kg Gris - 106041M Nivel2:Azul - 106060  1090¢€. Resist. Fuerte: Verde - 106098  47,10€.

2kg.: Amarillo - 106042 10,25 €.
3kg.: Verde -106043 1390 €.
4kg.:Azul  -106044 19,90 €.

5kg.: Morado - 106045 2490 €.
Juego de Tobilleras / Mufiequeras Lastradas fabricadas en

=y
* * % - Y - : neopreno con cinta de nylon.

e \ - Disponibles en: Precio:
05kg. (par) - 106094  692€.
1kg. (par) - 106095 916 €
2kg. (par) - 106096 1554 €

CARRO DE ALMACENAJE

Almacena todo tipo de material.
Dimensiones: 130 x 70 x 100 cm.

Nivel 3:Rojo - 106061 11,90€ Resist. Extrafuerte: Rojo - 106099 56,74 €.

TOBILLERAS LASTRADAS

RACK MANCUERNAS DE VINILO 6L RACK MANCUERNAS DE VINILO

Dimensiones: 76 x 37 x 91 cm. Dimensiones: 97 x 42 x 90 cm.
Peso: 45 kg. Peso: 53 kg.
Precio: 199,00 €. (Mancuernas no incluidas) Precio: 239,00 €. (Mancuernas no incluidas) Precio: 349,00 €.
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RACK PARED COLCHONETAS COLCHONETA FITNESS RACK FOAM ROLLER 12 UNIDADES

Rack metdlico de pared compuesto por 2 piezas. Colchoneta para fitness y entrenamiento, fabricada en cé- Dimensiones: 88 cm. x 54 cm. x 90 cm.
: ; lula cerrada. No absorve liquidos (facil de limpiar). Protec- Peso: 1 k
Cfipamd.ad para colgar 16 colchonetas con ojales. cion antibacterias y antideslizante. Dispone de ojales para 650 TKg-
Dimensiones: 25 cm. facilitar su almacenaje. Precio: 115,00 €.
Peso: 700 gr. Dimensiones: 120 x 60 x 0.9 cm.
Precio: 15,00 €. Disponibles en Azul, Gris, Rojo y Verde. e
Precio: 19,50 €. */:/;:-F:g-\
[ NOVEDAD |
'-'-‘:r:'_."‘—-";/

RACK COLCHONETAS VERTICAL

Dimensiones: 80 x 60 x 202 cm.
Peso: 45 kg.
Precio: 160,00 €.

RACK DE COLCHONETAS DE PILATES

Dimensiones: 88 x 68 x 112 cm.

COLCHONETA FITNESS peso: B1g

Colchoneta fabricada con espumasoldada, laminaday sellada. Precio: 135,00 €.
Base antideslizante, resistente e higiénica (facil de limpiar). -
Dispone de ojales para facilitar su almacenaje. /:/;:‘_‘i;\s

Dimensiones: 120 x 60 x 0.8 cm.

[ NOVEDAD |
Precio: 19,50 €. Q':_;ﬁz.ﬁ-;/

o

-n.__‘__ \,
ETAREm ARO DE PILATES (TR BLOQUE DE YOGA % 77 COLCHONETA DE YOGA ARG ROLLER COMPLETO
Aro especial para pilates. Dimensiones: 22 x 7 x 13 cm. Colchoneta fabricada en PVC, lavable y antibacteriano. Roller fabricado en goma de espuma EVA sellado al calor.
Disefio ergondmico con asas de goma. Precio: 3,90 €. Superficie antideslizante. = Superficie texturizada y tacto suave.
Dimensiones: diametro 38 cm. Dimensiones: 173 x 61 x 0.5 cm. ; oveca: Dimensiones: 98 x 15 cm.
Precio: 12,00 €. Disponibles en Naranja, Azul y Verde. - Precio: 23.85€.

Precio: 10,27 €.

-

www.allfreeweight.com Transporte e iva no incluidos




Complete Free Weight Solution

AFW CENTRAL

Teléfono + 34 953 28 44 85

C/ Huelma (Pol. Los Olivares), 36 - 23009 Jaén (Spain)
info@ossfitness.com

AFW PORTUGAL
Rua Manuel Agro Ferreira 52 r/c 2825-361 Costa Caparica (Portugal)
pedrocunha@ossfitness.com

AFW FRANCE

22 Rue Saint-Agustin - 75002 Paris (France)
sales@ossfitness.com

Los p f no incluyen IVA s de e an debida

Tarifas validas para Peninsula Ibérica. AFW distribuye en Espana, Portugal y Francia.

resupuestados e incre

tados en la factura

00O

www.allfreeweight.com



