REBOUNDER

Combina un trampolin con una base antideslizante para realizar
gjercicios de retorno con los balones medicinales.

Puede utilizarse para el entrenamiento en parejas 0 en pequefios
grupos.

Desarrollo de fuerza reactiva superior con ejercicios pliométricos
para pecho y triceps.

Desarrollo de velocidad de reaccion, coordinacion y también equi-
librio.

Puede ajustarse el angulo del rebote.

Maxima resistencia y durabilidad.

Se recomienda utilizar sélo con balones medicinales de 1y 5 kg.

Largo: 102 cm.
Ancho: 100 cm.
Alto: 79 cm.
Diametro: 97 cm.
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